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Albanie, entre mer et montagne
mediterranéennes

Code voyage : ALBGP0001

»Randonnéd 8 jours

Albanie

Randonnée guidée

Des montagnes culminant a 2000 métres qui plongent dans les eaux turquoises de la mer ionienne ; des sentiers
pittoresques en bord de mer, encore utilisés par les bergers et leurs troupeaux de chévres et de vaches ; des
plages désertes a 'ombre des chénes ; dimposantes foréts sur le flanc nord des montagnes ; des villages
traditionnels accrochés aux pentes ; d'impressionnants vestiges archéologiques... sans oublier une population tres
francophile et francophone qui se met en quatre pour vous ...

Points forts

= Une randonnée hors des sentiers battus
= Une alternance de marche et de baignades
= [ 'attrait de I'inconnu
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LE PROGRAMME

J1 Tirana

Arrivée a 'aéroport « Mére Teresa » de Tirana. Accueil par I'un de nos guides a I'aéroport et accompagnement
jusqu'a I'hdtel. En fonction de I'horaire de votre arrivée, visite libre de la ville.

Etape : Visite de Tirana
Hébergement : Diner et nuit en hotel 3* a Tirana

J2 Divjaka - Parc National de Llogara
Départ en direction du parc national de Divjaka, célébre pour ses lagons. Pendant la saison chaude, de
nombreuses espéces d’oiseaux migratoires font leur nid dans la réserve naturelle de la lagune de Karavasta,
comme le pélican frisé par exemple. Dans I'apres-midi, court transfert en direction du parc National de Llogara
Journée sans dénivelé.

Etape : Parc national de Llogara, Réserve naturelle de la lagune de Karavasta
Hébergement : Diner et nuit en hétel 3* dans le parc
Itinéraire principal :

J3 Parc National de Llogara - Saint André

Notre journée commence par une belle randonnée en direction de la baie de Saint André. Durant I'aprés-midi nous
profiterons de cet endroit magnifique pour prendre un bain de soleil et d’eau de mer. Il fait bon flaner !

Etape : Baie de Saint André, Baignade possible
Hébergement : Diner et nuit en bivouac confortable
Itinéraire principal :

J4 Saint André - Les voies blanches - Qeparo
Aujourd’hui nous nous dirigeons vers les voies blanches, le Delta d’'une riviere depuis longtemps asséchée. Durant
cette journée nous longerons la merveilleuse cote lonienne. Depuis les voies blanches, transfert jusqu’au village
de Qeparo sur la céte.

Etape : Cote ionienne, Baignade possible
Hébergement : Diner et nuit en hétel 3* a Qeparo
Itinéraire principal :

J5 Qeparo - Kudhes - Vieux Qeparo - Plage de Qeparo
Départ vers Kudhes, afin de rejoindre le vieux Qeparo, petit village niché en hauteur comme un nid d’aigles, le long
de la merveilleuse Riviera albanaise. Nous y découvrirons un village tout de pierres ou le temps s’est arrété. Apres
la visite du village, retour a la plage.

Etape : Riviera albanaise, Baignade possible
Hébergement : Diner et nuit en hbtel 3* a Qeparo
Itinéraire principal :

J6 Livadhe - Jale - Gjipe - Llogara

Au départ de la plage de Livadhe, nous commencgons notre randonnée jusqu'a une autre plage, la plage de Jale
(1h30 de marche). La journée continue en direction de la belle baie de Gjipe, que nous rejoindrons aprés 2h de
marche. En fin d’aprés-midi, le minibus nous aménera a notre hétel, dans le parc de Llogara.

Etape : Plage de Jale, Baie de Gjipe, parc de Llogara, Baignade possible
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Hébergement : Diner et nuit en hétel 3* dans le parc
Itinéraire principal :

J7 Berat - Tirana

Aujourd’hui nous partons pour la ville de Berat, située au centre-sud de I’Albanie. Cette ville, classée au patrimoine
mondial de 'UNESCO depuis 2008, est plus connue comme « la ville aux mille fenétres ». Berat est une ville
caractéristique, la mieux préservée d’Albanie. Ici, vous aurez l'occasion de visiter le chateau, des églises
orthodoxes, ainsi qu'un musée qui porte le nom du grand peintre albanais du 16eéme siécle « Onufri » (vous aurez
d’ailleurs I'occasion de contempler quelgues icbnes de ce peintre). Dans le monastére qui abrite le musée Onufri,
furent retrouvés a I'époque du communisme deux Codex datant des 6éme et 9éme siecles, aujourd’hui conservés
a Tirana et classés au patrimoine mondial de 'UNESCO. Dans l'aprés-midi retour a Tirana. Dans la capitale
albanaise, nous visiterons les principaux monuments de la ville. La soirée nous emmeénera dans I'ex-quartier du
Bllok, autrefois réservé a la nomenklatura communiste, et aujourd'hui quartier branché de la capitale et coeur de la
vie nocturne ou toute la jeunesse de la capitale albanaise se retrouve le soir autour d’un verre, sur les mélodies de
musiques modernes et variées.

Etape : Berat, Onufri
Hébergement : Diner et nuit en hotel 3* a Tirana

J8 Tirana - France
En fonction de vos horaires du départ, accompagnement a I'aéroport. Dispersion et vol retour.

Itinéraire

Nous pouvons étre amenés a modifier l'itinéraire indiqué : soit au niveau de I'organisation (probléme de surcharge
des hébergements, dédoublement des groupes, modification de I'état du terrain, éboulements, sentiers dégradés,
etc.), soit directement du fait du guide (météo, niveau du groupe, ...). Ces modifications sont toujours faites dans
votre intérét, pour votre sécurité et pour un meilleur confort !
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QUELQUES PRECISIONS

Niveau

Niveau facile a moyen.

De 3h30 a 5h30 de marche par jour. Dénivelé en montée : de 100 a 400m selon les jours.
Pas de difficulté technigue.

Transports des bagages

Rien a porter, qu'un petit sac avec le pique-nique et vos affaires pour la journée. Vous retrouvez I'ensemble de vos
bagages le soir de I'étape.

Groupe
De 6 a 15 participants.

Durée
8 jours / 7 nuits.

Encadrement
Accompagnateur en montagne albanais francophone. Vous retrouvez votre guide a I'aéroport de Tirana.

Hébergement / Restauration

Hébergement

En hoétel 3* pour 6 nuits et en bivouac confortable pour 1 nuit.

En chambre de 2, exceptionnellement 3 (en cas de nombre impair d’'hommes ou de femmes seuls). Chambre
seule possible sur demande, avec supplément, en fonction des disponibilités.

Restauration
Petits déjeuners et diners servis chauds par nos hotes.
Pique-nigue a midi, vivres de courses ; nourriture équilibrée et adaptée a la marche en montagne.

Rendez-vous / Dispersion
Rendez-vous

Le J1 & I'aéroport a Orly

Le J8 a I'aéroport a Orly

Acces

Nous sommes a votre disposition pour vous proposer et vous fournir la meilleure option de voyage, en fonction de
votre lieu d'origine et du temps dont vous disposez. Consultez-nous !

Depuis Paris, vol direct sur Tirana avec la compagnie Transavia.
Depuis Paris, vol avec escale a Rome avec la compagnie Air France.
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DATES ET PRIX

Les prix comprennent

le vol aller-retour Paris-Tirana

I'encadrement

I'hnébergement

la nourriture du diner du J1 au petit déjeuner du J8

les transferts internes

les transports de bagages

les transferts de et vers I'aéroport

les entrées dans les sites et musées mentionnées dans le programme

Les prix ne comprennent pas

o les boissons
¢ |les assurances facultatives
e |es frais d'inscription
e les visites de sites
e ce qui n'est pas indigué dans "les prix comprennent”
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DANS VOS BAGAGES

Bagages

Un sac a dos de 25 a 35 litres a dos aéré, réglable et muni d’'une ceinture ventrale, pouvant contenir le
pique-nique, la gourde, la polaire, I'appareil photo, etc.
Un bagage suiveur : un grand sac a dos, un sac de voyage ou une valise

Equipement

Des chaussures de marche hautes & bonnes semelles et tenant bien la cheville

Une paire de chaussures Iégeres ou une paire de sandale

Une paire de batons télescopiques, facultatif, mais ils servent a s’équilibrer et alléger le poids du corps en
descente, et aident durant la montée en rythmant la marche et en complément de poussée

Une gourde (minimum 2 litres)

Une casquette ou chapeau de soleil

Une paire de lunettes de soleil (indice 3 minimum)

Creme solaire (haute protection)

Un bol ou assiette en plastique et des couverts (cuillére, fourchette, couteau)

Une pochette pour contenir vos papiers et valeurs

Une mini trousse de toilette

Une petite pharmacie personnelle (attention, liste non exhaustive a adapter en fonction de vos propres
besoins médicaux) : pansements stériles prédécoupés, antiseptique local a usage externe (plaies),
Elastoplaste et/ou double peau (ampoules), Antalgique type paracétamol, Anti diarrhéique et antiseptique
intestinal, Antispasmodique, Antihistaminique (allergies), sérum physiologique ou collyre oculaire, somnifere
Iéger, créme solaire haute protection pour la peau et les lévres, creme hydratante type Biafine (coups de
soleil et bralures), creme ou spray anti moustique, Arnica montana en granules 9 CH (courbatures), etc.

Vétements

Une cape de pluie ou un goretex (utilisation rarissime)
3 ou 4 paires de chaussettes légeres de randonnée
Des shorts, des tee-shirts

Un maillot de bain

Un pantalon de toile confortable pour la marche

Des chemises légéres & manches longues

Une fourrure polaire

Vétements de rechange et linge personnel
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INFORMATIONS PRATIQUES

Formalités
Entrée sur le territoire : Pas besoin de visa pour un séjour ne dépassant pas 90 jours. Veuillez-vous munir de votre
carte d’identité ou de votre passeport en cours de validité. Attention, votre piéce d’identité doit étre valable encore
3 mois aprés la date de fin de séjour !

Adresses utiles
Office de Tourisme d'Albanie

Téléphone
Code téléphonigue depuis la France : 00 355
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http://albania.al/

